




مدار هیپوکامپ

انتظار هیپوکامپ به عنوان مقایسه کننده عمل می کند یعنی مرتباَ اطلاعات حسی وارده را با رویدادهای مورد

ه اگر فردی فعالیت های روزمره را انجام دهد و با رویدادها و شرایطی مواجه شود ک.از حافظه مقایسه می کند

"  ورت مطابق با رویدادها و که شرایطی باشد انتظار آنها را از حافظه می کشد در اینصورت هیپوکامپ به ص

ودی قفل مثلاَ اگر انتظار داشته باشید وقتی به خانه می رسید درب ور. عمل می کند" خوب است اشکالی ندارد

، در و چراغ ها خاموش باشد و چیزی که انتظار آن را داشتید با چیزی که روی داده است مطابقت داشته باشد

اینجا سناریویی انتظارات شما تایید شده و هیپوکامپ حالت اضطراب را ارسال نمی کند



مدار هیپوکامپ

رو به راه اوضاع" ولی اگر رویداد ها به صورتی نباشد که انتظار داشتید در اینصورت هیپوکامپ به صورت 

ضد داروهای. یعنی مدار هیپوکامپ فعال شده و حالت انگیزشی اضطراب ایجاد می کند. عمل می کند" نیست

.  ی کندمدار هیپوکامپ تاثیر آرام بخش خود را ایجاد م" اوضاع روبه راه نیست  " اضطراب با آرام کردن شیوۀ

اع روبه اوض" در مغز مواد شیمیایی ضد اضطراب طبیعی به نام آندروفین وجود دارد که این آندروفین ها شیوۀ

اوضاع " وۀهیپوکامپ را تحریک می کنند تا شی... ناامیدی، شکست، تنبیه و. را متوقف می کنند" راه نیست

قیت در صورتیکه تلاش های مقابله با عوامل استرس زا موف. پر از اضطراب را ایجاد کند" روبه راه نیست

سکین آمیز باشد باعث آزاد شدن آندروفین می شود و آزاد شدن آندروفین مدار هیپوکامپ را می بندد و باعث ت

.اضطراب شده و احساسات مثبت را ایجاد می کند



ساخت شبکه ای تشکیلات شبکه ای 

Reticular activating system

اخت س. ساخت شبکه ای هم، در برانگیختگی، هوشیاری و انگیزش و هیجان نقش مهمی دارد

انگشت کوچک است که درون ساقهٔ مغز شبکه ای از مجموعه ای از نورون ها به اندازۀ 

:ساخت شبکه ای دو قسمت دارد. قرار دارد

رستد تا که عصب هایش را به سمت بالا، به مغز می ف: سیستم فعال ساز شبکه ای صعودی1-

.قشر مخ را هوشیار و برانگیخته کند

ایین می که عصب هایش را برای تنظیم کشیدگی عضله به سمت پ: ساخت شبکه ای نزولی2-

فرستد



قشرپیش پیشانی 

سمت یک قطعه سمت راست و یک قطعه. قطعه های پیش پیشانی قشر مخ درست پشت پیشانی قرار دارند

اد این تمایز راست و چپ اهمیت دارد چون فعال شدن آنها حالات هیجانی متفاوتی را ایج. چپ مغز قرار دارد

افکاری که افکاری که قشر پیش پیشانی راست را تحریک می کند احساسات منفی را ایجاد می کند و. می کند

ناک قشر مثلاَ دیدن مارهای ترس. قشر پیش پیشانی چپ را تحریک می کند احساسات مثبت را ایجاد می کند

تی اساسی بین افراد تفاوت های شخصی. پیش پیشانی راست را تحریک کرده و هیجانات منفی ایجاد می کند

به وجود دارد طوریکه برخی قطعه های پیش پیشانی راست خیلی حساسی دارند که باعث می شود نسبت

بت به هیجان هیجان پذیری منفی حساس باشند و دیگران قطعه های پیش پیشانی چپ بسیار حساسی دارند و نس

پذیری مثبت خیلی حساس هستند



قشرپیش پیشانی

ت به مشوق که نشان می دهد یک فرد چقدر نسب) برونگرایی: روانشناسان معتقدند دو بعد شخصیتی وجود دارد

که نشان می دهد فرد تا چه اندازه نسبت به ) و روان رنجور خویی( ها و تجربه های مثبت حساس است

شناسان ولی پژوهشگران مغز از اصطلاحات متفاوتی با روان(. تهدیدها، تنبیه ها و هیجانات منفی حساس است

یعنی. استفاده می کنند 

اَ حساسیافرادی که قطعه های پیش پیشانی راست نسبت. سیستم بازدارندۀ رفتار2-سیستم فعال ساز رفتار 1-

رفتار اجتنابی دارند در سیستم بازدارندۀ رفتار نمرۀ بالاتری می گیرند و نسبت به تنبیه و هیجانات منفی و

م فعال ساز رفتار افرادی که قطعه های پیش پیشانی چپ نسبتاَ حساسی دارند در سیست. حساسیت بیشتری دارند

تری دارندنمرات بالاتری می گیرند و نسبت به پاداش ، هیجانات مثبت و رفتارهای گرایشی حساسیت بیش















































گذرگاههای انتقال دهنده های عصبی

:ارتباط دارندهیجان گذرگاه های انتقال دهندۀ عصبی که با 

.احساسات خوشایند مرتبط با پاداش را ایجاد می کند: دوپامین-

. بر خلق و هیجان تاثیر دارد: سروتونین-

.انگیختگی و هوشیاری را تنظیم می کند: نوراپی نفرین--

ایند با ایجاد احساسات خوب برای مقابله با درد و اضطراب و ترس از احساسات ناخوش: آندروفین-
جلوگیری

.می کند

حساسات گذرگاه دوپامین برای شناختن انگیزش و هیجان خیلی اهمیت دارد و وظیفهٔ اصلی آن ایجاد ا
مثبت یعنی تجربهٔ لذت یا پاداش است



دوپامین

وقتی افراد با رویدادهایی که از پاداش و. آزاد شدن دوپامین احساسات خوب ایجاد می کند

نند انتظار لذت خبر می دهد مواجه می شوند، نورون ها دوپامین را به داخل سیناپس آزاد می ک

اسات آزاد شدن دوپامین احس. که باعث هیجان مثبت و عاطفهٔ مثبت و عملکرد بهتر می شود

.مثبت ایجاد می کند



زیست شناسی پاداش

می دهد آزاد شدن دوپامین علاوه بر اینکه از پاداش قریب الوقوع خبر می دهد به ما یاد: زیست شناسی پاداش

می که کدام رویدادها در محیط پاداش دهنده است یعنی آزاد شدن دوپامین زیست شناسی پاداش را توضیح

به مثلاَ وقتی بوی شیرینی. محرک های که از پاداش خبر می دهند باعث آزاد شدن دوپامین می شوند. دهد

لکه این خود شیرینی نیست که باعث می شود مغز دوپامین آزاد کند ب. مشام می رسد دوپامین آزاد می شود

از فکر کردن. چون دوپامین با انتظار پاداش آزاد می شود. انتظار غذا باعث می شود دوپامین آزاد شود

.  خوردن شیرینی بیشتر از زمانی که شیرینی می خوریم احساس لذت می کنیم



زیست شناسی پاداش

. ه باشدآزاد شدن دوپامین زمانی بیشتر است که رویدادهای پاداش دهنده به صورت پیش بینی نشد

دهنده احساس بنابراین وقوع پیش بینی نشده و غیر منتظرۀ پاداش بیشتر از وقوع رویدادهای پاداش

ت دوپامین احساسات مثب: آزاد شدن دوپامین با دو رویداد مغزی ارتباط دارد. خوب ایجاد می کند

ایشی به آزاد شدن دوپامین رفتارهای گر. ایجاد می کند و پاسخ های گرایشی هدفمند را فعال می کند 

دن به سمت رویدادهای پاداش دهنده را تحریک می کند، رفتار گرایشی فرد ادامه می یابد و تا رسی

سات مثبت مثلاَ با دیدن شیرینی آزاد شدن دوپامین علاوه بر احسا.هدف نیرومندی آن بیشتر می شود

، رفتار با انگیزۀ جستجو برای یافتن و خوردن آن را به وجود می آورد 
































































