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مبانی زیستی هیجانات

هیجان ها: پدیده هایی ذهنی، فیزیولوژیکی، کارکردی و بیانگرهستند که نحوۀ واکنش سازگارانۀ ما به 

رویدادهای زندگی را تنظیم می کنند. هیجانات با تنظیم این چهارجنبه به صورت منسجم ما را قادر 

می سازند به رویدادهای زندگی به صورت سازگارانه واکنش نشان دهیم. مثلاَ وقتی با تهدیدی برای 

سلامتی خود مواجه می شویم) تصادف( می ترسیم، ضربان قلب افزایش می یابد، سعی می کنیم 

بگریزیم و به این صورت تجربۀ هیجانی خود را نشان داده و به صورت سازگارانه واکنش نشان می 

دهیم 



مغز با انگیزه ی هیجانی

مغز فقط متفکر نیست بلکه مرکز انگیزش و هیجان نیز هست.

 مغز به این نیز اهمیت می دهد که آیا شما می خواهید که این  
کار را انجام دهید )مغز با انگیزه( 

و اینکه خلق شما هنگام انجام دادن این کار چگونه است )مغز 
هیجانی(.



مغز با انگیزه ی هیجانی

 :۱اصل 
انگیزش�ی و هیجانی  خاصی را به وجود می آورند. س�اختارهای خاص مغ�ز حال�ت های 

 :۲اصل 
کنند. عوامل زیست – شیمیایی ساختارهای مغ�ز را تحریک می 

 : ۳اصل 
به  عمل می کنند.رویدادهای روزمره عوام�ل زیس�ت شیمیای�ی را وادار 



مغز با انگیزه ی هیجانی

( است.Ghrelinعامل ایجاد کننده گرسنگی احتمالا گرلین )

 هورمونhی کhه در معده سhاخته مhی شود، در جریان خون گردش کرده و مغhز، آhن را تشخیص 
می دهد. 

هیپوتالاموس مرتبhا مقدار گرلیhن در خون را کنترل مhی کنhد و هنگامhی کhه سhطح گرلیhن بالا می 
رود، پیام دریافتhی از معده و روده هhا را تشخیhص مhی دهhد، یعنhی مواد غذایhی کhم اسhت، آن را 

تامین کن.

 این پیام هیپوتالاموس را تحریک می کند تا تجربه گرسنگی روانی را ایجاد کند.



مغز با انگیزه ی هیجانی

عامل ایجاد گرسنگی هورمونی است که در معده ساخته می شودh )گرلین ( و دhر خون گردش می کند. وقتی 
شخصی رژیم میگیرد معده و روده این کمبود را تشخیص داده و گرلین در خون آزاد می شود. هیپوتالاموس 

مرتباَ مقدار گرلین را در خون کنترل می کند و زمانیکه سطح گرلین بالا میرود این پیام را از معده و روده گرفته 
تا تجربۀ روانی گرسنگی را ایجاد کند. اگر شما را به رستورانی دعوت کنند و سی دقیقه قبل از غذا به گروهی از 

شما گرلین درون وریدی تزریق کنند و به گروهی دیگر دارونما تزریق کنند افرادh گروه دارونما به اندازۀ طبیعی 
می خورند ولی گروهی که گرلین وریدی دریافت کرده اند خیلی زیاد می خورند. حالا تصور کنید پژوهشگری از 

درصد از وزن خود را کم کنید و به مدت سه ماه این کاهش وزن 20شما می خواهد یک رژیم سه ماهه بگیرید و 
را حفظ کنید. در این مدت به کنترل سطح گرلین شما ادامه داده می شود. سطح گرلین شما به بالا رفتن ادامه 

می دهد و حتی سه ماه پس از اینکه رژیم تمام شد هنوز احساس می کنید تمام وقت گرسنه هستید 



مغز با انگیزه ی هیجانی

گرلین در افراد رژیمی به طور مزمن بالا است و در روزهای عادی بالا و پایین می رود. خوردن غذا باعث افت 
گرلین می شود. نتیجه گرفته می شود که محرومیت غذایی ناشی از رژیم باعث می شود بدن با رژیم و 
محرومیت غذا مقابله کند. از نظر انگیزشی نقش گرلین تحریک مغز است. علاوه بر این هورمون تحریک 

کنندۀ گرسنگی) گرلین( بدن هورمون بازدارندۀ گرسنگی هم دارد. برای انتقال سیری لپتین داخل جریان خون 
ترشح می شود. در مدت محرومیت غذا سطح لپتین افت می کند. پسh افراد رژیمی در مدت رژیم، دچار 

مشکل انگیزشی مضاعف می شوند، یعنی افزایش گرلین گرسنگی را تحریک می کند و کاهشh لپتین مانع 
سیری می شود. بدن با ساختن و ترشح این دو هورمون در صورت کمبود غذا و کاهشh وزن )افزایش گرلین و 

کاهش لپتین( و وفور غذا و افزایش وزن)کاهش گرلین و افزایشh لپتین(حالات انگیزشی را تنظیم می کند 



مغز با انگیزه ی هیجانی

 رویداد خوشایند غیر منتظره ای روی می دهد در مورد احساس خوب داشتن،
( تگمنتوم شکمی  ناحیhه  کhه  از دوسhتتان دریافhت مhی کنیhد(  را   ventral)نامhه ای 

tegmental area ،را برای آزاد کردن دوپامین فعال می کند )
آزاد شدن دوپامیhن سhاختارهای لیمبیhک را تحریhک مhی کنhد، و تحریhک ساختارهای 

( ، احساس medial forebrain bundleلیمبیhک، ماننhد دسhته پیhش مغhز میانhی )
خوب را به وجود می آورد.



مغز با انگیزه ی هیجانی

رویداد محیطی  - عامل زیست-شیمیایی -فعال شدن ساختارهای مغزی -
برانگیخته شدن حالات انگیزشی

نامه دوست قدیمی- ترشح دوپامین در جریان خون- دوپامین ساختار لیمبیک را 
تحریک میکند -احساس خوب و لذت

اصل اول: ساختار لیمبیک احساس خوب و لذت ایجاد می کند. 
اصل دوم: افزایش دوپامین ساختارهای لیمبیک را تحریک می کند. 

اصل سوم: رویدادهای خوشایند آزاد شدن دوپامین را تحریک می کند 



اساس عصبی هیجان

اکثر واکنش‌های درونی هیجان به دستگاه عصبی خودکار وابسته است.
 این دستگاه از دو سیستم عصبی سمپاتیک و پاراسمپاتیک که عملکردشان 

معمولاً در جهت عکس یکدیگر است، تشکیل می‌شود.
 برانگیختگی‌هایی که دستگاه عصبی خودکار به وجود می‌آورد، معمولاً اثر کند، 
طولانی و پراکنده دارند. این اثر با ترشح غدد )مثلاً آدرنالین( تقویت می‌شود؛ 

بنابراین به نظر می‌رسد که واکنش‌های درونی وابسته به دستگاه عصبی 
خودکار، با یک مرکز بالاتر که امروزه جای آن در تالاموس، یعنی مغز میانی، 

تشخیص داده می‌شود، هماهنگ می‌شود



اساس عصبی هیجان
ظاهراً حرکات چهره و نگرش‌های غیر ارادی نیز به همین مرکز وابسته است؛ 
در حالی که حرکات ارادی و اکتسابی تحت کنترل کرتکس )قشر خارجی مخ( 

قرار دارد. 
همان طور که در بالا نیز اشاره شد، دو عصب سمپاتیک و پاراسمپاتیک در 

جهت عکس یکدیگر عمل می‌کنند.
 عصب سمپاتیک ارگانیسم را برای مقابله با حالات اضطراری آماده می‌کند، 
در صورتی که عصب پاراسمپاتیک او را به سوی استراحت و آرامش سوق 

می‌دهد. 
علت تفاوت عملکرد آن‌ها این است که هر یک مواد شیمیایی جداگانه ای آزاد 

می‌کند. 
عصب سمپاتیک ماده ای آزاد می‌کند که اثر آن مثل هورمون آدرنالین غدد 

فوق کلیوی است، یعنی موجب برانگیختگی می‌شود.
 در عوض، ماده ای که عصب پاراسمپاتیک آزاد می‌کند خاصیت آرام بخش 

دارد.











































 هیپوتالاموس

درصد کل حجم مغز را تشکیل می دهد. از لحاظ انگیزشی 1ساختار کوچکی که کمتر از 

بسیار مهم است. هیپوتالاموس عملکردهای زیستی مهم )گرسنگی، تشنگی، جنسی( را 

تنظیم می کند. نقش هیپوتالاموس تنظیم سیستم درون ریز و سیستم عصبی خودمختار 

است که باعث می شود محیط درونی بدن مثل ضربان قلب و ترشح هورمون را طوری 

تنظیم کند که به صورت مناسب با محیط سازگار شود.)مقابله با استرس (



هیپوتالاموس

هیپوتالاموس غدۀ هیپوفیز)غدۀ رهبر( را تنظیم می کند و غدۀ هیپوفیز هم سیستم درون 

ریز را تنظیم می کند. مثلاَ هیپوتالاموس برای افزایش برانگیختگی) جنگ و گریز( غدۀ 

هیپوفیز را تحریک می کند تا از طریق جریان خون هورمون هایی را برای تحریک غدد 

فوق کلیه بفرستد تا غدد فوق کلیه هورمون های )اپی نفرینو نوراپی نفرین( را برای 

پاسخ جنگ و گریز آزاد کند 



هیپوتالاموس

هیپوتالاموس سیستم عصبی خودمختار را هم کنترل می کند. سیستم 

عصبی خودمختار تمامی عصب هایی را که به داخل اندام های بدنی که 

تحت کنترل ارادی قرار ندارند مثل قلب، ریه، معده، کبد، روده ها و... را 

سمپاتیک -1شامل می شود. سیستم عصبی خودمختار دو شاخه دارد . -

پاراسمپاتیک 2



هیپوتالاموس

سیستم سمپاتیک تحریکی که عملکردهای بدن را تندتر و بدن را هوشیار می کند)مثل افزایش ضربان قلب(

 سیستhم پاراسمپاتیک بازدارنده که بعد از استرس و اضطراب بدن، به استراحت ، تجدید قوا و گوارش کمhک می کند.

 وقتhی تغییر مهمی در محیط تجربه می کنیhم )مانند تنبیه( هیپوتالاموس برای تنظیم واکنش بدن و مقابلۀ موثر با 
تغییرات محیطی دو وسیله دارد:

_با تحریک سیستم عصبی خودمختار، انگیختگی )فعالسازی سمhپاتیک( یا آرمیدگی)فعالسازی پاراسمپاتیک( را به1

وجود می آورد.

_با تحریک غدۀ هیپوفیز برای آزاد کردن هورمونها به داخل جریان خون سیستم درون ریز را تحریک می کند. 2







پیش مغزمیانی

مجموعۀ نسبتاَ بزرگی از رشته های عصبی است که هیپوتالاموس را به لیمبیک متصل می کند. دستۀ 

پیش مغز میانی به مرکز لذت مغز نزدیک است. اگر موشی را به یک کوله پشتی الکترونیک کوچکی 

متصل کنند و آزمایشگر با لپ تاب دسته پیش مغز میانی او را تحریک کند در اینصورت موش هر 

رفتاری را که زمان تحریک انجام می داده است را تکرار خواهد کرد. یعنی تحریک دستۀ پیش مغز 

میانی لذت تولید می کند و باعث می شود حیوان طوری عمل می کند که انگار تقویت )غذا ( 

دریافت کرده است 













بادامه

بادامه مجموعه ای از هسته های متصل به هم هستند که وظایف چندگانه ای دارند. 
بادامه رویدادهای تهدید کننده را تشخیص می دهد و به آنها پاسخ می دهد. تحریک 

بخشی از بادامه باعث خشم و تحریک بخش دیگری باعث ترس و رفتار دفاعی می 
شود. بادامه هیجانات مربوط به حفاظت از خود ) خشم، ترس، اضطراب( را تنظیم 

می کند. 

آسیب یا اختلال بادامه باعث مطیع بودن، بی تفاوتی عاطفی، عدم پاسخ دهی 
هیجانی، انزوای اجتماعی به جای پیوندجویی، گرایش به سمت محرک هایی که قبلاَ 

ترسناک بودند و... بادامه اطلاعات هیجانی را پردازش می کند) پی بردن به هیجانات 
دیگران(. بادامه به ما یاد می دهد که از خطرات محیطی بترسیم. وقتی با محرک 

های ترسناک در محیط مواجه می شویم بادامه تحریک می شود و ساختارهای کناری 
مغز مثل هیپوتالاموس را هم فعال می کند .



بادامه

 ،هیپوتالاموس هم به نوبۀ خود پاسخ های ترس مثل تنفس سریع، ضربان قلب، فشار خون بالا
ترشح هورمون و جلوه های صورت را تحریک می کند. مثلاَ موشی که دچار آسیب بادامه شده 

است از رویh گربه ای که خوابیده راه می رود و بازیگوشی می کند و. اگر بادامۀ انسان 
برداشته شود) برای کنترل حملات صرع( در صورت مواجه با حملات یا اعمال تحریکی خیلی 
آرام ، سر به راه و بی تفاوت از لحاظ هیجانی می شود. بادامه برون ریزی ) پیام ها( را به 

قسمت های مختلف مغزی می فرستد اما تعداد کمی از این پیام ها را به بادامه بر می گرداند و 
این باعث می شود که هیجان بر شناخت غلبه کند. یعنی پیام هایh ترس و خشم زیادی از بادامه 

خارج می شود ولی پیام های عقلانی و منطقی کمی برای آرام کردن بادامه برگشت می کند 
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